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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar S;n José Saramita

5. Fecha de gjecucién

5. Goiponerite: Gestion Administrativa

3. Eje de Atencién: Cuidado Integral |26]05] 2022 | al[26] 05 | 2022

3. Linea de Atencién: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Nombre de la ’ .

4. actividad: Taller de Envejecimiento Activo Leidy-Johanna Marens Radrgriez

7. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades grupales que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacion de estereotipos negativos hacia la
vejez, dirigidos a las personas mayores con enfoque diferencial.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Sensibilizarse acerca de la discriminacion y la violencia que sufren las mujeres.
b. Introducir la perspectiva de género en el &mbito institucional
c. Crear conciencia sobre el rol activo que tienen las personas para la eliminacién de toda forma de discriminacion.
d. Contribuir a la prevencion de la violencia y discriminacion que se gjerce contra las mujeres, mediante un pacto de equidad.

8. PLANEACION

En el marco de la implementacion de la politica publica social para el envejecimiento y la vejez en el Distrito Capital, la comunidad
de cuidado propone desarrollar una actividad enfocada a la formacién de las personas mayores en el reconocimiento de la
equidad de género en la vejez. Se propone como metodologia taller gerantagogico con enfoque diferencial. Este espacio
formativo busca suscitar reflexiones personales en los usuarios a fin de garantizar una vejez mas activa en el medio institucional y
que aporten a su aprendizaje y reconocimiento en la exigibilidad de derechos y deberes como un pacto de transformacién de
imaginarios adversos al envejecimiento y la vejez.

8. DESARROLLO
La equidad entre mujeres y hombres es un principio social por el que hoy luchamos intensamente instituciones y organismos
dedicados a la defensa de los derechos humanos de las mujeres. Garantizar el derecho de las mujeres a la Igualdad de
oportunidades es fundamental para que, en lo subsiguiente, tanto mujeres como hombres ejercitemos la libertad de eleccién, es
decir, la libertad de ser y hacer en un mundo en el que lo femenino no sea sinénimo de debilidad, exclusion o cosificacién. Por
ello, en el marco de la implementacién de talleres con enfoque diferencial y atencién oportuna a las personas mayores el tema
central del mes fue "Equidad de Genero Saramita", en el cual se trabajé en la referenciacién de conceptual y como podernos en
practica en el medio institucional. .
i Qué es Sexo?
Se refiere a las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que identifican a una persona como mujer o como hombre. Cuando una
persona nace con ambos sexos se conoce como intersexual.
¢, Qué es Genero?
Construccion social que determina la definicion de roles, valoraciones, estereotipos e imaginarios asociados a lo masculino y lo
femenino, y las relaciones de poder que de estos se desprenden
¢, Qué es Equidad de Género?
Aplicar un trato justo y diferenciado, de acuerdo con las necesidades e intereses diferentes para alcanzar la igualdad. Las
necesidades y condiciones de mujeres y hombres pueden ser distintas.
Las desigualdades se refuerzan con los Estereotipos de Género
¢ Qué es un Estereotipo de Género?
Son generalizaciones simplistas de las caracteristicas y los roles de las mujeres y los hombres. Con frecuencia los estereotipos
se usan para justificar la discriminacion de género.
Algunos estereotipos
HOMBRES
= Competitivos
* Fuertes
* \Valientes




» Beligerantes

MUJERES

« Cooperadoras

+ Fragiles

» Sumisas

* Dependientes

* Recatadas .

Posteriormente, se realiza la presentacion de un video relacionado con la equidad de genero
https:/ivww.youtube.com/watch?v=gl6c1kLrInU&t=12s&ab_channel=AprendemosdJuntos con el cual se realiza la preciacion
general de tema. Para finalizar el taller se realiza la construccion del pacto por la equidad Saramita en el cual los mismo
participanies mencionaron las acciones a tener en cuenta su implementacién en el medio instifucional.

PACTO POR LA EQUIDAD SARAMITA

1. lgual en la comunicacion

2. Respeto entre hombres y mujeres

3. Aceptar las diferencias fisicas, sensoriales y cognitivas

4. Educar en pautas de convivencia

5. Aceptar que estamos envejeciendo

8. Mitigar las conductas agresivas de las personas mayores desde el érea de psicologia

Asi finaliza la sesion siendo las 03:00 pm

10. EVALUACION

Durante el desarrollo la sesion las perscnas mayores participaron activamente, se mostraron dispuestos, atentos y reflexivos. Se
conié con la participacion 28 personas mayeres, manifestaron interés por dar continuidad a espacios formativos, en especial los
que se relacionan temas novedosos e importantes para la vida en comunidad. A través de esta actividad se logré reflexionar
frente a la importancia que representa actualmente la equidad de género en todos los contextos, pero en especial en el
reconocimiento en la vejez como una oportunidad de crecimiento y desarrollo personal para legrar una mejor calidad de vida a
medida que se envejece,

11. RECURSOS

Para el cumplimiento de {a actividad se tuvieron en cuenta los siguientes matetiales:
+ Sillas

* Video Beam

* Sonido

» Profesional responsable

« Personas mayores

» Papel Craf

sadmrmasdnras

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hera y Ubicacion), teniendo en cuenta el dia de ejecucién de la
actividad

| 1 ~ N \‘, .
:ﬂﬁz’s ctxe ﬂluc:ﬂcf - /Q)’Z Pk ‘:%Eb(j/u,i,(bf\f

LLEIDY JOHANNA MORENO RODRIGUEZ HNA. ELIA EDITMENDOZA AVILEZ
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el forr] 14. Nombre y firma del Coordinado
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EMIRO ABRIL NINO
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MARTHA CASASBUEN%

o

JORGE RINCON MORA
15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO
TALLER ENVEJECIMIENTO ACTIVO
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